
Paper Submission for Local Synodal Process (Tagalog)  
 

Adsumus, Sancte Spiritus   
 
Prayer of invocation to the Holy Spirit for an ecclesial assembly of 

governance or discernment (thus synodal)  
  
We stand before You, Holy Spirit,  as we 

gather together in Your name.  
With You alone to guide us,  make Yourself 

at home in our hearts;   
Teach us the way we must go  and 

how we are to pursue it.  
We are weak and sinful;  do not let us 

promote disorder.  
Do not let ignorance lead us down the wrong path  

nor partiality influence our actions. Let us find in You 
our unity   
  so that we may journey together to eternal life 

and not stray from the way of truth  and what 
is right.  

All this we ask of You,  who are at work in every 
place and time,  in the communion of the 
Father and the Son,  forever and ever. Amen.   

  
Title revised from Latin, to have a proper incipit, different from the Adsumus Dominus Sancte Spiritus. The Caeremoniale 
Episcoporum 1984ss., n. 1173, only proposes the use of the Adsumus but does not give the text. The German version Das Zeremoniale 
für die Bischöfe, n. 1188, gives a German translation based on the Latin text of the Acta Synodalia of the Council, vol. I/1, p. 159.  

After some time in prayer, reflect on the following questions. 

PAKIKINIG.  Ang pakikinig ay ang unang hakbang, subalit ito ay nangangailangan ng 
bukas na pag iisip at puso, ng walang pagtatangi.  Paano nakikipagusap sa atin ang 
Diyos sa pamamagitan ng mga tinig na minsan ay hindi natin pinag tutuunan ng 
pansin?  Paano pinakikinggan ang mga layko, lalong lalo na ang mga kababaihan at 
kabatan?  Ano ang nagpapadali o nagpapahirap sa ating pakikinig?  Gaano kahusay ang 
ating pakikining sa mga nasa paligid natin?  Paano pagsasamahin ang mga 
kontribusyon ng mga itinalagang kalalakihan at kababaihan?  Ano ang mga limitasyon 
sa ating kakayahang making, lalo na sa mga may ibang pananaw kaysa sa atin?  Anong 
puwang ang meron para sa boses ng mga minorya, lalong lalo na ang mga taong 
nakaranas ng paghihirap, “marginalization”, o paglayo sa lipunan? 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________



____________________________________________________________
____________________________________________________________ 

 

PAGBABAHAGI NG RESPONSABILIDAD PARA SA KARANIWANG 
MISYON.  Ang “Synodality” ay ang pag se serbisyo sa misyon ng simbahan, kung saan 
lahat ng miembro ay tinatawag upang lumahok.  Dahil tayong lahat ay mga alagad na 
misyonaryo, paano tinawag  ang mga bininyagang tao na lumahok sa misyon ng 
Simbahan? Ano ang mga pumipigil sa mga nabinyagang mga tao para maging aktibo sa 
misyon?   Anong bahagi ng misyon ang napapabayaan natin?  Paano sinusuportahan ng 
ating kumunidad ang mga kasapi nito sa paglilingkod sa iba’t ibang paraan sa lipunan 
(pagkakasangkot sa sosyal at pulitika, pagsasaliksik sag ham, edukasyon, pagtataguyod 
ng katarungang panlipunan, pag protekta sa mga karapatang pan tao, pag alaga sa 
kalikasa, at iba pa)?  Paano tinutulungan ng Simbahan ang mga miembro nito upang 
mabuhay ang kanilang serbisyo sa lipunan sa paraan bilang isang misyonero? Paano 
ginagawa ang pagkilala tungkol sa mga pagpipilian ng mga misyonero at kanino? 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 

 

PAGBUO NG ATING SARILI SA SYNODALITY.  Ang “Synodality” ay nagsasaad 
ng pagtanggap sa pagbabago, pagbuo, at patuloy na pag aaral.  Paano makakabuo ng 
ating samahan sa Simbahan para magkaroon ang mga tao ng kakayahan na “lumakad ng 
magkakasama”, makinig sa bawat isa, makilahok sa misyon, at nakikipag usap? Anong 
paraan ang inaalok upang mapalakas ang pagkilala at ang pag gamit ng awtoridad sa 
isang sinodal na paraan?  Ang Sinodo website ay nagbibigay ng mga mungkahi kung 
paano ito isasagawa. 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
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